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「
回

復
期

リ
ハ

ビ
リ

病
棟

」
と

は
・

・
・

・
一

言
で

表
す

と
“

密
度

の
濃

い
リ

ハ
ビ

リ
を

行
う

病
棟

 

で
す

。
 

こ
の

病
棟

に
入

院
で

き
る

病
気

は
、

脳
血

管
疾

患
・

脊
髄

損
傷

等
で

発
症

後
 3 ヶ

月
以

内
の

方
、

大
 

腿
頸

部
骨

折
・

下
肢

・
骨

盤
等

の
骨

折
で

発
症

後
３

ヶ
月

以
内

の
方

、
肺

炎
や

外
科

手
術

後
３

ヶ
月

 

以
内

で
動

け
な

く
な

っ
た

方
な

ど
に

限
ら

れ
ま

す
。

 

回
復

期
リ

ハ
ビ

リ
病

棟
は

、
訓

練
室

だ
け

で
は

な
く

病
棟

で
の

訓
練

も
重

視
し

、
患

者
様

の
生

活
全

 

て
が

リ
ハ

ビ
リ

と
考

え
、

援
助

・
指

導
な

ど
を

行
っ

て
い

ま
す

。
 

ベ
ッ

ト
で

終
日

寝
て

い
る

こ
と

を
出

来
る

限
り

無
く

す
為

に
、

洗
面

所
へ

の
誘

導
・

ト
イ

レ
で

の
排

 

泄
・

デ
イ

ル
ー

ム
で

の
食

事
・

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

な
ど

に
も

積
極

的
に

取
組

ん
で

い
ま

す
。

又
、

 

ゴ
ー

ル
を

見
据

え
た

計
画

的
な

リ
ハ

ビ
リ

を
行

う
為

に
退

院
に

向
け

て
の

計
画

な
ど

に
つ

い
て

、
早

 

い
時

期
か

ら
患

者
様

や
御

家
族

様
と

一
緒

に
考

え
て

い
き

ま
す

。
 

一
日

も
早

く
、

患
者

様
の

機
能

が
改

善
し

、
退

院
後

の
生

活
が

送
れ

る
よ

う
に

取
組

ん
で

い
ま

す 。
 

「
公

開
講

座
」

が
ん

ば
っ

て
ま

す
」

 

平
成

１
７

年
３

月
よ

り
、

毎
月

最
終

水
曜

日
の

午
後

２
時

か
ら

３
０

分
間

４
階

デ
イ

ル
ー

ム
で

 

公
開

講
座

を
行

っ
て

い
ま

す
。

最
初

は
参

加
人

数
も

少
な

く
、

ほ
ぼ

個
人

指
導

の
よ

う
に

な
っ

て
い

 

ま
し

た
が

、
回

数
を

重
ね

る
に

つ
れ

す
こ

し
ず

つ
増

え
て

き
ま

し
た

。
内

容
も

糖
尿

病
の

食
事

療
法

 

な
ど

で
し

た
が

、
も

っ
と

幅
広

い
方

に
聞

い
て

い
た

だ
け

る
よ

う
に

、
季

節
ご

と
に

注
意

し
た

い
食

 

事
や

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

症
候

群
の

話
題

な
ど

も
あ

り
ま

し
た

。
先

日
は

ジ
ュ

ー
ス

や
缶

コ
ー

ヒ
ー

に
含

 

ま
れ

る
砂

糖
の

量
を

実
際

に
ス

テ
ィ

ッ
ク

シ
ュ

ガ
ー

で
現

し
て

参
加

者
と

一
緒

に
 

い
た

り
、

食
 

 

ン
に

 
る

 
ー

ガ
リ

ン
は

 
 

 
ム

 
っ

て
い

る
か

な
ど

を
実

際
に

 
っ

て
 

て
、

 
い

た
 

ン
に

 

は
意

外
と

た
く

 
ん

 
っ

て
い

る
な

ん
て

発
見

も
あ

り
ま

し
た

。
ま

た
 

時
間

が
 

え
ば

の
 

い
て

 

く
だ

 
い

ね
 



診察時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 9：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

午後 2：00～5：00 ○ ○ ○ × ○ ○ × 

夜診 5：00～7：00 ○ ○ ○ × ○ × × 

「
み

そ
の

底
力

」
 

昔
か

ら
、

味
噌

汁
を

好
む

人
は

丈
夫

と
言

わ
れ

て
き

ま
し

た
。

し
か

し
、

近
年

欧
米

化
の

食
事

、
減

 

塩
の

す
す

め
な

ど
も

あ
り

、
味

噌
汁

が
食

卓
か

ら
め

っ
き

り
減

っ
て

き
て

い
る

よ
う

で
す

。
 

み
そ

が
納

豆
や

豆
腐

な
ど

の
他

の
大

豆
製

品
と

違
う

の
は

長
期

熟
成

し
て

出
来

た
発

酵
食

品
で

あ
 

る
た

め
、

通
常

は
チ

ェ
ー

ン
状

に
つ

な
が

っ
て

い
る

栄
養

素
が

発
酵

の
段

階
で

切
れ

、
体

に
吸

収
さ

 

れ
や

す
い

形
に

な
っ

て
い

る
と

こ
ろ

で
す

。
 

塩
分

が
気

に
な

る
方

は
具

だ
く

さ
ん

の
味

噌
汁

に
し

て
み

ま
し

ょ
う

。
栄

養
バ

ラ
ン

ス
が

よ
く

な
 

り
、

野
菜

や
海

藻
の

ミ
ネ

ラ
ル

が
塩

分
の

排
泄

を
促

し
て

く
れ

ま
す

。 手術等により、 診察時間が変更になるこ 

とがありますので、ご確認下さい。 

木曜の午前は外科の総合診になります。 

診療時間等についてご質問がありましたら受付までお願いします。 

松本病院基本理念 

1. 私たちは、地域医療に貢献するとこをモットーとして、よりよき医療をご提供する 

ことを目標とします。 

2. 私たちは、医療を受ける人たちの人格を尊重し、やさしい心で接するように努 

めます。 

3. 私たちは、医療を受ける人たちに医療内容についてよく説明し、信頼を得るよ
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