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作
業
療

法
に
つ
い

て
 

作
業
療

法
と
は
、
身

体
又
は

精
神
に

障
害

の
あ
る

方
に
対
し
て
、
生
活
の
獲
得
を
図
る
た
め
、
 

様
々
な
作
業
活
動
（
日
常
生

活
の
動
作

、
仕
事
、
遊
び
な
ど
生
活
全

般
に

関
わ
る
活
動
）
を
通
じ
、
 

治
療
、
指
導
及
び
援
助
を
行
い
ま

す
。
当
院
で
は
、
骨
折
、
脳
卒
中

や
認

知
症
を

は
じ
め
と
す
る
、
 

生
活
に
障
害
を
も
つ
方

を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。
具
体
的

に
、
骨
折

な
ど

整
形
外

科
疾
患
の
方
に
対
 

し
て
は
、
復
職
な
ど
「
使
え
る
手
」
を
目
標
に
、
関
節
や

筋
肉
の
機
能
訓

練
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま

 

す
。
ま
た

脳
卒
中
の
方
に
対
し
て

は
、
手
の
機
能
回
復
を
通
し
て
、
食
事

や
排
泄

な
ど
困
難
な
日
常
 

生
活
の
自
立
に
向
け
た
訓
練

を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
機

能
面
だ
け
で
な

く
心
理

面
に
ふ
れ
、
作
業
 

療
法
を
通
し
て
、
自
分
ら
し

く
生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
た
だ

く
こ

と
が
出

来
る

よ
う
関
わ
っ
て
い

 

ま
す
。

 新
し
い

ス
タ
ッ
フ

紹
介
 

６
月
よ

り
新
し
い
ス

タ
ッ
フ

が
増
え

ま
し

た
、
作

業
療
法
士
の
高
見
さ
ん
で
す
、
 

他
の
所

で
訓
練
を
さ

れ
、
当

院
で
さ

ら
に

磨
き
を

か
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

本
人
よ

り
一
言
 

こ
の
病

院
に
勤
務
し

て
、
よ
り
多

く
の
患
者
様

か
ら
、「

こ
こ
に
来

て
よ

か
っ
た

」
と
笑

顔
を
見
せ
 

て
も
ら

え
る
様
に
頑

張
り
ま

す
。
 

拝
啓

 

初
夏
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃

は
大

変
お
世

話
に
な

っ
 

て
お
り

ま
す
。
 

当
院
で
は

よ
り
よ
き
医
療
を
提
供
す
る

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
病
院
機
能
を

充
実
し
、
医

療
を
は

じ
 

め
福
祉
・
介
護
と
の
連
携
を
深
め
皆
様

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
役
職
員
一
同
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
 

今
後
と

も
ご
支
援
宜

し
く
お

願
い
い

た
し

ま
す
。

 

敬
具
 

院長 田辺誠 

作業療法士 

主任 河合 

作業療法士 

高見



診察時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 9：00～12：00 ○ ○ ○ ※ ○ ○ × 

午後 2：00～5：00 ○ ○ ○ × ○ ○ × 

夜診 5：00～7：00 ○ ○ ○ × ○ × × 

最
近

の
話

題
 

「
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
症

候
群

（
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
）」

 

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

症
候

群
は

、
次

に
あ
げ

る
５

つ
の

項
目

で
、
１

つ
１

つ
の
項

目
は

、
大
し

た
こ

と
は

な
い

く
ら

い
の

 

異
常

値
で

も
、
３

つ
以
上

の
項

目
が

あ
て

は
ま

れ
ば
や

が
て
大

き
な

病
気
が

発
症

す
る

危
険

性
が

高
く

な
る

と
言
う

 

指
標

を
示

し
た

も
の

で
す

。
糖

尿
病

の
発

症
リ

ス
ク

は
９

倍
、
心

筋
梗

塞
や

脳
卒

中
の

発
症

リ
ス

ク
は

３
倍

と
言
わ

 

れ
て

い
ま

す
。

 

①
 
肥

満
（

ウ
エ

ス
ト

が
男

性
８

５
㎝

以
上

 
女

性
９

０
㎝

以
上

）
 

②
 
高

血
圧

（
上

１
３

０
以

上
 
下

８
５

以
上

）
 

③
 
高

脂
血

症
（

中
性

脂
肪

１
５

０
㎎

以
上

）
 

④
 
糖

尿
（

空
腹

時
血

糖
値

１
１

０
㎎

以
上

）
 

⑤
 
Ｈ

Ｄ
Ｌ

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
値

４
０

㎎
以

下
 

ち
よ

っ
と

肥
満

ぎ
み

、
少

し
血

圧
が

高
い

、
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

が
ち

ょ
っ
と

高
め

、
血

糖
値

ぎ
り

ぎ
り

ア
ウ

ト
、

 

善
玉

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
が
（

Ｈ
Ｄ

Ｌ
）
が

低
い
ぐ

ら
い
・
・
・
・

な
ん

て
自
分

を
甘

や
か

し
て

い
る

と
大

き
な
病

気
 

が
隠

れ
て

い
る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

 

手術等により、 診察時間が変更になるこ 

とがありますので、ご確認下さい。 

木曜の午前は外科の総合診になります。 

診療時間等についてご質問がありましたら受付までお願いします。 

基本方針 

1. 私たちは、地域医療に貢献するとこをモットーとして、よりよき医療をご提供する 

ことを目標とします。 

2. 私たちは、医療を受ける人たちの人格を尊重し、やさしい心で接するように努 

めます。 

3. 私たちは、医療を受ける人たちに医療内容についてよく説明し、信頼を得るよ 

松本病院基本理念 よりよき医療を 

注）※印は外科・整形外科の総合診となります。 

管理栄養士 

主任 森山
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